TAPPE STAFFETTA DA FRANCESCO A FRANCESCO
VALLE SANTA REATINA

Martedi 11/10/2016

SANTUARIO SAN FRANCESCO DI PIEDILUCO, LABRO, MORRO REATINO, FAGGIO DI SAN FRANCESCO, RIVODUTRI
Ore 8.30 - Ritrovo a Piediluco presso il Santuario di San Francesco d’Assisi (377 mt.)

Ore 13.00 - Transito a Morro Reatino (628 mt) - pranzo al sacco e breve visita al caratteristico borgo.

Ore 16.00 - Transito al Faggio di San Francesco (1023 mt)

Ore 17.30 - Arrivo a Rivodutri (500 mt), breve visita al borgo e trasferimento nelle strutture ricettive.

Ore 20,30 - Cena presso ristorante locale - degustazione di piatti e prodotti tipici locali e Animazione.
Difficolta: Escursionistica impegnativa

Lunghezza totale: 22,26 km

Fondo stradale: Sterrato, sentiero, asfalto

Mercoledi 12/10/2016

SORGENTI DI SANTA SUSANNA, VILLA D'ASSIO (COLLI SUL VELINO), SANTUARIO FRANCESCANO DI GRECCIO,

GRECCIO.

Ore 8.30 - Ritrovo presso la Sorgente di Santa Susanna (386 mt.)

Ore 10.30 - Transito presso il sito archelogico di Villa d’Assio (398 mt.) - visita a cura dell’ archeologo Carlo Virili.

Ore 14.30 - Arrivo al Santuario Francescano di Greccio (635 mt.) — Pranzo al sacco e Visita guidata al Santuario

Ore 16.30 - Arrivo a Greccio (580 mt.) e trasferimento nelle strutture ricettive

In serata - Visita al borgo medioevale di Greccio, al Museo internazionale del Presepe e al Sentiro Degli Artisti
Cena presso ristorante locale - degustazione di piatti e prodotti tipici locali e Animazione.

Difficolta: Escursionistica
Lunghezza totale: 21,18 km
Fondo stradale: sterrato, sentiero, asfalto

Giovedi 13/10/2016
SANTUARIO FRANCESCANO DI GRECCIO, CAPPELLETTA DI GRECCIO, CENTRO STORICO DI GRECCIO, CONTIGLIANO
Ore 8.30 Ritrovo a Greccio 580 mt.)
Ore 12.00 Arrivo alla Cappelletta di Greccio (1023 mt.), pranzo al sacco e visita al rifugio della "Cappelletta
Ore 16.30 Arrivo a Contigliano (488 mt.) e trasferimento nelle strutture ricettive
In serata - Visita al caratteristico Borgo di Contigliano
Cena presso ristorante locale - degustazione di piatti e prodotti tipici locali e Animazione.

Difficolta: Escursionistica
Lunghezza totale: 15,40 km
Fondo stradale: Sterrato, sentiero, asfalto

Venerdi 14/10/2016
CONTIGLIANO, SANTUARIO FRANCESCANO DI FONTE COLOMBO, RIETI
Ore 8.30 Ritrovo presso il Centro Storico di Contigliano (488 mt.)
Ore 12.00 Arrivo al Santuario Francescano di Fonte Colombo (585 mt.), pranzo al sacco e visita
Ore 14.00 Arrivo a Rieti (406 mt) e trasferimento nelle strutture ricettive
Nel pomeriggio - Tempo libero alla scoperta della citta di Rieti
In pullman visita all’Eremo di S. Michele Arcangelo - Morro Reatino (facoltativo)
Ore 21,00 — Chiesa San Domenico (Rieti) - Concerto del coro del CAl di Rieti.

Difficolta: Escursionistica
Lunghezza totale: 14 km
Fondo stradale: sterrato, sentiero, asfalto



Sabato 15/10/2016
RIETI -TERMINILLO - TEMPIO VOTIVO DI SAN FRANCESCO, CIPPO A RICORDO DISASTRO AEREO SABENA DEL 1955,
SACRO SPECO, SANTUARIO FRANCESCANO DI POGGIO BUSTONE
Ore 7.30 Ritrovo a Rieti — Piazza Mazzini( 406 mt)e trasferimento in Pullman a Terminillo
Ore 8.30 Ritrovo a Terminillo davanti al Tempio Votivo di San Francesco (1614 mt.)
Ore 13.00 Sella di Cantalice - pranzo al sacco
Ore 15.30 Transito per il Sacro Speco, breve visita e tradizionale suono della Campanella
Ore 16.30 Arrivo al Santuario Francescano di Poggio Bustone (818 mt.), breve Momento di Preghiera e
attraversamento della Porta Santa del Giubileo della Misericordia.
Ore 17.30 Arrivo a Poggio Bustone e trasferimento nelle strutture ricettive
In serata Visita caratteristico Borgo di Poggio Bustone
Cena presso ristorante locale - degustazione di piatti e prodotti tipici locali, Animazione.

Difficolta: Escursionistica per esperti
Lunghezza totale: 17,85 km
Fondo stradale: sentiero di montagna

Domenica 16/10/2016
SANTUARIO FRANCESCANO DI POGGIO BUSTONE, SAN LIBERATO, CANTALICE, SANTUARIO SAN FELICE ALL’ACQUA,
SANTUARIO FRANCESCANO DELLA FORESTA, RIETI
Ore 8.30 - Ritrovo al Santuario Francescano di Poggio Bustone (818 mt) e breve visita
Ore 10,00 - Transito nel piccolo Borgo di San Liberato (567 mt.)
Ore 11.00 - Transito nel Centro storico di Cantalice (717 mt.)
Ore 13.00 - Arrivo al Santuario San Felice all’Acqua (500 mt) - pranzo e breve visita
Ore 15.00 - Transito al Santuario Francescano della Foresta (539 mt.)
Ore 16.00 - Arrivo nella Cattedrale di Rieti (406 mt.), breve Momento di Preghiera e attraversamento della Porta Santa
del Giubileo della Misericordia
Trasferimento nelle strutture ricettive.
Ore 20,00 - Mako — Mercato agricolo a Km. O
“Una Amatriciana per Amatrice” con la Presenza della Pro-Loco di Amatrice
Difficolta: Escursionistica
Lunghezza totale: 18 km
Fondo stradale: sterrato, sentiero, asfalto

Per tutto il periodo
Garantito servizio bus navetta a supporto e per trasporto bagagli
Accompgnatori: Guida esperta CAl e Referente Pro-Loco
Equipaggiamento consigliato: scarponi da trekking, mantellone antipioggia, ricambio completo, acqua,
pranzo al sacco.



